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SENSIBILISATION EN ENTREPRISE A L'ECO-CONDUITE

OBJECTIFS

- Mobiliser et réunir I’entreprise autour d’un sujet de société

- Sensibiliser ’'ensemble du personnel a la conduite économique

- Réduire sa consommation et son budget carburant

- Développer un comportement de conduite préventif en développant la notion d’anticipation

- Apporter une solution de sensibilisation en phase avec les prérogatives CARSAT (Trajet domicile-travail)

CIBLE
Tous les salariés sédentaires de I’entreprise

MOYENS

- 2 formateurs

- 1 simulateur de conduite avec module pédagogique adapté
- 1 borne quiz

- 1 borne alcool

- 1 tapis dévolution

- 2 paires de lunettes de simulation

- 60 fiches de constatation/observation des véhicules

DESCRIPTION DES MODULES

Atelier sur simulateur :

Durée :
- 6 sessions d’une heure par journée
- 10 personnes maximum par session

Methodologie .

- 3 personnes volontaires réalisent un parcours
de référence permettant [Ienregistrement de
données de consommation et de conduite (I/100,
rapport de vitesses utilisés, temps de freinage et
d’accélération) aprés une rapide prise en main du
simulateur

- Présentation des enjeux de I’éco conduite

- Présentation des principales techniques (passage
de vitesse, lacher d’accélérateur, anticipation)

- Réalisation du parcours correctif commenté ( x
3 personnes)avec une mise en application des
techniques d’éco conduite

- Comparaison des résultats (avant / apres) et
mesure des gains (environnementaux et financiers)
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Atelier alcool — Bornes d’évaluation :

Durée :

- 3 heures, généralement a I’heure de la pause-déjeuner
- 3 animations en libre-accés (2 a 5mn par personne)

Methodologie :

Parcours de sensibilisation aux effets de I’alcool
- Un tapis d’évolution

- Lunettes de simulation

- Kakémonos explicatifs

Borne de simulation d’imprégnation alcoolique
- En fonction de la consommation d’alcool
- En fonction de profil individuel (sexe, age, poids)

Borne éco conduite
- 10 questions/réponses

Atelier contrdle visuel commenté des véhicules professionnels et personnels :
Durée :
- 3 heures pour 60 véhicules — pendant les heures de travalil

Methodologie :

Controle visuel, remise d’une fiche d’observation par véhicule
- Sécurité : pneus, feux, pare-brise, rétroviseurs,...

- Réglementation : assurance, contrdle technique,
immatriculation,...

Remise en fin de formation d’un KIT contenant :
-1 livret ECO ZEN

- 1 constat amiable

- 1 normographe Cardoline

- 1 ehtylotest




